
No. 担当校 領域 内容 備考

1 青森明の星短期大学 保育分野 子どもへの虐待、なぜ起こる？

2 もっと豊かな人間関係をつくりたいあなたへ

3 子どもと音楽

4 なくそう、子どもの貧困

5 中学生、高校生のための「楽しいピアノレッスン」

6 自分も相手も大切にする自己表現の仕方、聞き方

7 子どもへの虐待なぜ起こる？

8 レッツ！レクスポ！

9 地域とつながる活動をはじめませんか

10 はじめよう！ボランティア

11 ふくしについて学ぼう！

12 作文・小論文の書き方講座

13 打楽器講座

14 サウンド・エデュケーション入門

15 保育ってどんな仕事？

16 保育現場で役立つ英語活動の指導法

17 介護分野 認知症サポーター養成講座

18 福祉の資格あれこれ紹介

19 レクリエーションで生活を楽しく！

20 ニュースポーツ

21 高齢者・障がい者疑似体験

22 福祉用具について学ぼう

23 高齢者の見え方、感じ方

24 感染症対策について

25 ビジネス分野 Excel で簡単なアプリ作成に挑戦

26 企画するということ

27 ワークショップ手法を学ぼう

28 プレゼンテーション・スキル基礎

29 青森公立大学 経営経済学部 出張講義　キャッシュ・フローと企業経営

30 出張講義　「組織社会」をよりよく生きるために　－わたしたちが経営学を学ぶ意義－

31 出張講義　青森公立大学経営学科で学ぶ意義　－社会で活躍するために－

32 出張講義　「ビジネスの言語」会計の役割と特徴

33 出張講義　財務諸表分析を学ぶ
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34 出張講義　エシカル消費　－消費を通じて人や社会・環境について考える－

35 出張講義　「就社」からみる日本の雇用システムと就職活動の歴史

36 出張講義　市場の役割と政府の役割

37 出張講義　社会保障制度からみる少子化対策

38 出張講義　まちづくりと地方財政

39 出張講義　経済学で読み解く世界一の債務国日本

40 出張講義　2050年のカーボンニュートラルに向けて

41 出張講義　統計データでみる経済

42 出張講義　はじめての経済学：GDPとは何か

43 出張講義　伝統と祭礼研究：「青森ねぶた祭」を事例として

44 出張講義　地域の自然史の読み方・考え方・楽しみ方

45 出張講義　まち歩きからユニバーサルデザインへ　～見て歩いて、広がる世界～

46 出張講義　経営経済学から学ぶイノベーション　－イノベーティブは発想を身につけよう－

47 出張講義　東日本大震災からの学び、今後の災害に地域でそなえる

48 出張講義　漁業と環境問題

49 出張講義　なぜ結婚や子どもの数が減っているのか・経済学の考え方

50 出張講義　物語で「法律（法）」を学ぶ

51 出張講義　心理学への招待

52 出張講義　海外におけるフィールドワーク

53 出張講義　母語と国語　－「現代文」という領域－

54 出張講義　哲学をするってどういうことだろう？

55 出張講義　暦から文化を知る

56 出張講義　学校を中心とした地域づくりや交流を考える

57 出張講義　ことばと文化

58 出張講義　英語によるパラグラフ・ライティングの基礎

59 出張講義　はじめてのビジネス英語

60 出張講義　Knowledge of Language,and Ability

61 出張講義　労働は何か　－19世紀のイギリス人たちと一緒に考える－

62 公開講座 大学院公開セミナー

63 経営塾

64 縄文と世界の遺跡を比較する～古病理学の視点～

65 外国語講座

66 ねぶた学

67 青森県立保健大学 健康科学部看護学科 R05出張講義　看護職のキャリア発達について

68 R05出張講義　看護という仕事

69 R05出張講義　災害看護学



70 R05出張講義　地域包括ケアを支えるいろいろな専門職の連携と協働

71 R05出張講義　高齢者の呼吸器感染症

72 R05出張講義　家出の生活を支える看護師の実際

73 R05出張講義　化学的に学ぶ看護学講座

74 R05出張講義　災害看護学

75 R05出張講義　青森県の地域医療再生と地域包括ケアにおける看護師の役割

76 健康科学部理学療法学科 R05出張講義　施設とバランス

77 R05公開講座　暮らし・生活の中にエクササイズを取り入れてみよう

78 R05公開講座　からだの仕組みを理解して健康づくりのコツを知る

79 R05公開講座　跳人（ハネト）のケガ予防に繋がる私の研究

80 健康科学部社会福祉学科 R05出張講義　多様な価値観に寄り添う社会福祉士とは

81 R05出張講義　ソーシャルワークの役割

82 R05出張講義　多様な価値観に寄り添う社会福祉士とは

83 R05公開講座　地域で支えるこころの健康～うつ・自殺予防について～

84 R05公開講座　発達障害の私の困りごと”周りの困りごと”

85 健康科学部栄養学科 R05出張講義　高校生のためのスポーツ栄養学

86 R05出張講義　食品機能について

87 R05出張講義　栄養障害の二十負荷

88 R05出張講義　グローバルな視点からみた公衆栄養

89 R05公開講座　カシスとリンゴが秘める機能性～植物性エストロゲン作用に着目して～

90 大学院健康科学研究科 R05大学院公開ゼミ　予測とタイミングのコントロール

91 R05大学院公開ゼミ　増える脂肪／弱まる骨とうまく付き合う方法とは？

92 R05大学院公開ゼミ　歴史の中で障害当事者が向き合ったこと～地域社会での普通の暮らしを求めて

93 R05大学院公開ゼミ　高齢期の栄養について

94 青森大学 総合経営学科 高校の数学から大学の数学へ

95 初心者からの水泳

96 東アジア経済の光と陰

97 光学産業の発展と海外連鎖

98 青森県の課題について考えてみよう

99 「探究学習」のサポート

100 「お金とは何か？」

101 「なぜ、今SDGsなのか」

102 「体験から学ぶ。次代をひらく教育のあり方」 〜「生きる力」を育む冒険教育〜 〜森のようちえんから大学教育のアクティブラーニングまで〜

103 「ラボラトリーメソッド」〜教室で行う気づきの体験〜

104 激動する国際情勢と日本

105 インターネット・AI時代におけるメディアの役割



106 国際政治について

107 インターネットとメディアの役割について

108 マット運動を楽しもう！

109 ビジネスで役立つ経済学

110 行動経済学とは何か。

111 経営学の考え方について

112 東京ディズニーランドを経営学的に考察したらどうなるのか

113 納税者意識と税金の仕組み

114 企業の目的は何だろう　ー利益についてー

115 多国籍企業の課税逃れ問題について

116 政府統計（公的経済統計）の財務分析への活用

117 課題研究への助言

118 正しい準備体操、身体の使い方

119 社会学部 忍者の秘密

120 陸奥湾にやってくるイルカの謎

121 どんなときも「あなたらしく」暮らしために～やさしい社会福祉入門～

122 子育てにおける絵本の効用

123 「ぬい撮り」の可能性

124  中学生、高校生による読み聞かせ活動

125  自然エネルギー先進地・青森を目指して

126  NPOでまちを変える―非営利活動入門―

127 “アンケート”にだまされない方法―市民のための社会調査入門―

128 「人口減少社会の再デザイン」－これからのまちづくり・地域づくり

129 新幹線のこれまでとこれから

130 災害に負けない地域づくり

131 選挙・投票について考える

132 新幹線について

133 人口減少社会の再デザイン－若者の地元定着をめぐって

134 都市のつくりかた

135 『地方自治体―繁栄する街・衰退する街―』

136 「色々なジャンルの音楽を聴きながら音楽社会学の世界を知ろう」

137 「元気に生きる」ための心理学

138 赤ちゃんが最初に目にするおもちゃを作ろう（ワークショップ）

139 自分らしさって何だろう

140 勇気を持って生きるために

141 青森の近代文学



142 高校生のこころの健康

143 SST（ソーシャル・スキルズ・トレーニング）－よりよいコミュニケーションを身につける－

144 明るい職場・家庭とメンタルヘルス－ストレスとコミュニケーションを考える－

145 対人援助のためのケースカンファレンスの方法

146 思春期のこころの健康

147 よりよいコミュニケーションを身につけましょう。

148 自分を理解してうまく感情コントロールしましょう。

149 地域イノベーションと持続可能なまちづくり

150 相手の心を動かすプレゼンテーション

151 共感を生むプロジェクトのつくり方

152 地域を元気にする方法

153 「認知症」とは？

154 ソフトウェア情報学部 RESASによるデータサイエンス体験

155 ”無限”についてのお話

156 技術面から見たクラウドによって変化する社会

157 インターネットのコアテクノロジー

158 インターネットの誕生から現状，未来まで

159 童謡・唱歌のルーツをたどる

160 季節の歌を歌いましょう

161 ドイツ歌曲の歴史と鑑賞教材

162 クラシック音楽を身近に

163 プログラミング言語総覧 〜プログラミングを学ぶための基礎知識として

164 Scratchプログラミング入門

165 実践ビジネス英語

166 多様性ってなに？：文化・言語・価値観について考える

167 薬学部 病気の原因と治療薬

168 高齢者が注意すべき感染症とその予防法

169 よくわかる抗ウイルス薬の世界 －新型コロナウイルスに対する抗ウイルス薬の実力－

170 健康食品と医薬品の違い： 健康食品（機能性表示食品）て、本当に効くの？

171 あなたは、遺伝子、DNA、ゲノム、染色体の違いを説明出来ますか？

172 「漢方薬は本当に有効か？漢方メーカーに在籍して」

173 「ストレスと食欲に関する最近の話題　ストレスがかかるとなぜ食べられなくなるのか、食べてしまうのか」

174 体を守る仕組み

175 緑内障

176 「ヒトの体で電気を発生する場所ってあるの？どこ？」デンキウナギとどう違うの？

177 血圧を調節するお薬の作用を、シミュレーターで測ってみよう！



178 地球環境の過去・現在・未来　〜温暖化も予定通り？〜

179 多様な海産動物と私たちの関わり

180 お薬の基礎知識：薬の飲みあわせや食べあわせについて

181 成年後見制度について

182 薬と特許について

183 患者の権利について

184 青森中央学院大学 健康福祉 思春期の生と性

185 私らしいライフスタイルのために

186 血管を理解してより元気になるための健康教育 「血管を見て、知って、生き生きとした生活を」

187 血管を通して自分の体を知ることができる健康教育 「体のサインを見つけよう―人体の不思議―」

188 からだについて知ることができる健康教育 「からだのなかみは何？」

189 精神（心）を病むとはどういうことなのか

190 性暴力に関する現状と基本の理解

191 認知症に関する基礎知識

192 やさしい骨理論～健康な骨はどうやってできる？～

193 知覚と注意

194 成人の健康問題について

195 目指せ“健口（けんこう）”8020

196 健（検）診のススメ

197 将来自分に起こるかもしれない視覚・聴覚の変化を疑似体験する

198 妊娠期のマイナートラブル軽減のための運動

199 更年期世代の女性の運動

200 昔語りで心を豊かに

201 認知症予防運動プログラム『コグニサイズ』

202 脳卒中は身近な病気！だからこそ予防をしよう！

203 ヘルスリテラシーとは何か？－ヘルスリテラシーを高めるため―

204 フレイルを予防しよう！ー健康寿命の延伸にむけてー

205 医療・看護 看護学実習の指導方法

206 看護教育制度とカリキュラムの変遷

207 日常生活に活かす看護技術（手洗い）その手はきれい？

208 ケアが必要になったら地域包括ケア　とはなにか？

209 身近な放射線を正しく理解しよう

210 応急手当の基本を学ぼう

211 プレパレーションを学ぼう

212 こんなときどうする？こどもの症状のみかたと手当て

213 病気からの自由



214 電子カルテ　看護ケアマスタの作成

215 人々の生活を”衛る”看護とは～保健師の役割と活動～

216 こどもに多い感染症と予防対策

217 月経の正常・異常と対処方法

218 病院だけじゃない、地域における看護職の役割について

219 経営・経済 新しいビジネスを考えよう

220 地球温暖化の経済学

221 顧客価値を創造する

222 イノベーションを加速する経営

223 グローバル化のための組織能力と DX時代に求められる現場力

224 儲ける経営の会計的条件～損益分岐点と儲けるビジネス・モデル～

225 地域経済全般

226 農家が農業で所得を高めるには？ ―6次産業化の視点から―

227 経営学とはどのような学問か？　―競争戦略論・マーケティング論・経営組織論の視点から―

228 社会貢献プロジェクトの設計　

229 効率性を計測し、パフォーマンスを改善しましょう

230 企業が市場競争で勝ち抜けるための戦略の考え方

231 なぜ、「会計」が必要なのか

232 「簿記」の起源と日本への伝播

233 地方自治体の会計ルールと財政分析

234 高校生が今知っておきたいお金の話

235 資産形成　きほんの「き」

236 法律・政治・行政 国際私法への誘い

237 就活生が知っておくべき職場の法律

238 職場のハラスメントと法的課題

239 責任は誰にあるのか（民法入門）

240 コロナ禍以後の地域政策について

241 米軍基地と地方自治

242 著作権法の基礎

243 教育・研究と著作権問題

244 法律学的コミュニケーション入門

245 憲法における家族

246 私たちの生活と契約

247 教養・文化 青森県における満洲開拓史

248 Society5.0実現に向けたＩＣＴの展望

249 テレコミュニケーションの現在



250 高度情報化社会における21世紀の新しい働き方

251 洋楽事始　in　青森

252 発掘人骨の鑑定

253 国際理解 ダイナミックに変貌するアセアン経済

254 グローバル化が産んだ「移民・難民、テロリズム問題」～テロは対岸の火事ではない～

255 言語学

256 日中異文化における誤解

257 外国人との日本語コミュニケーション

258 日韓関係における異文化コミュニケーション

259 海外における日本語教育

260 社会・教育 リスク時代を生き抜くための「危機管理」

261 問題を「哲学的に」考えよう！

262 「過去」とどう向きあうのか？

263 夢を育てるということ ～生き方のキャリアデザイン～

264 どうして、「いじめ」はいけないのか

265 探究学習の進め方（総合的な探究の時間の指導方法）

266 家庭教育学級

267 ポジティブに生きる道の探究

268 最新の学術研究成果に基づく進路設計　

269 青森県の災害と防災

270 青森県の気象と防災

271 自治体職員の仕事のやりがいとリアル

272 リスクコミュニケーションに触れてみよう！

273 青森中央短期大学 学術・教養 自己ＰＲのできないあなたへ　～なぜ他人と同じＰＲを書いてしまうのか～

274 職場の接遇のマナー　～周辺言語を使いこなそう～

275 スポーツ生理学の基礎

276 「こどものうた」の遊び方

277 まずは身体で音楽しよう！

278 ピアノの前に～紙鍵盤から始めるレッスン～

279 幼児期に伸ばしたい調整力

280 筋力トレーニング基礎講座

281 異文化に触れよう～異文化理解教育～

282 やる気を引き出す子どもとの関わり方

283 楽しく遊ぼう！～音楽レクリエーション～

284 私のトリセツをつくろう

285 他者とデータを共有する ～オープンデータの始め方～



286 図書館で将来を考える

287 学校図書館の環境整備

288 音楽ってどこからきたの？

289 保育における絵本の読み聞かせ

290 保育の仕事について

291 生活・福祉 歌って健康！うたごえ”出前”喫茶 ～懐かしいあの曲を聴いて歌って楽しみましょう～

292 留学生と花や野菜を育てよう

293 介護ロボットってなんだろう

294 認知症を生きる！活かす！

295 みんなで考えよう、こどもにやさしい避難所づくり

296 食と健康 食中毒を防ごう

297 食品表示の見方 ～食品を賢く選んで、正しく取り扱うために～

298 食品の機能

299 フレイル予防－元気でイキイキ過ごすための食事－

300 成長期に必要な栄養って？　―しっかり食べて健康になろう―

301 保育者対象　「子どもと楽しむ味噌づくりのポイント」

302 さかな丸ごと食育

303 食と健康の専門家になる　～栄養士・管理栄養士とは？～

304 栄養士ってどんな仕事？

305 健康な食事ってどんなもの？

306 葉酸の大切さ

307 美のビタミン

308 栄養士について学ぼう！～仕事内容や必要な能力など～

309 芸術 ミニコンサート　〜ピアノやヴィオリンの名曲を楽しみましょう〜

310 ライブで楽しむ！中短ＪＡＺＺ講座

311 造形ワークショップ「光のオブジェ作り」

312 造形ワークショップ「エアドームで遊ぼう」

313 青森市 保健分野

テーマ「ゲートキーパー養成講座」
♦ゲートキーパーの役割　市職員
♦身近な人が元気がないときの声のかけ方や傾聴のコツ　市職員
　全学年/各回定員30人程度/11月～2月/1時間程度

保健予防課　笹原 TEL　017-765-5285

314 人権分野

「子どもの権利に関する出前講座」
テーマ：校則についてや子どもの権利の視点から考える友人関係のあり方、対人コミュニケーション能力やメンタルヘルスの維持向上など（希望内容に
より調整）
講師：子どもの権利擁護委員（沼田徹、小林央美、関谷道夫）
5名以上で参加可能な団体・グループ（学校等）／年中／1～2時間程度

子育て支援課　細田 734-5320

315 福祉分野

テーマ「知っておきたい！高齢者等見守り体制」
♦事前登録とみまもりシールなどの市の制度、事例紹介など 　市職員

高校１年生・２年生/各回定員30人程度/10月頃/45分程度

高齢者支援課　三上 734-5326



316 経済分野

イベント名「あおスタ起業塾」
対象：起業に関心にありながら最初の１歩が踏み出せない方　など
定員：２５名程度
開催時期：７月～９月、１～３月（年１講座、１講座につき隔週６回開催）
開催時間：各回14：00～16：30

しごと創造課　岩田 734-2378

317 家庭教育・家庭生活
市民向け講座「和の伝統文化体験～「和のお香」匂袋作り～」
講師　和の伝統文化体験教室「爽華」 代表　森山 孝子
中学生以上/15人/12月7日（土）/10時～12時/材料費1,500円

中央市民センター 小野寺 734-0164

318
市民向け講座「冬の郷土料理『鮭の飯ずし風漬物』」
講師　夢工房　棟方 芳子・山口 雪江
高校生以上/12人/12月21日（土）/10時～13時/材料費1,000円

戸山市民センター 阿部 743-0720

319 体育・レク
市民向け講座「初めてでも大丈夫！バレエストレッチとエクササイズで姿勢を整えよう！」
講師　万里バレエ・ミュージカルダンススタジオ　種市 万里子
高校生以上/20人/12月8日（日）/14時30分～15時30分/無料

中央市民センター 小野寺 734-0164

320
市民向け講座「ボクシングを取り入れたフィットネスを体験」
講師　健康運動指導士　兼平 麻菜
高校生以上/30人/1月11・18日（土）/10時～12時/無料

戸山市民センター 阿部 743-0720

321
市民向け講座「冬の体力作り～齊藤先生のエアロ＆ストレッチ～」
講師　フィットネスインストラクター　齊藤 由美子
高校生以上/30人/12月19日（木）/19時～21時/無料

322
市民向け講座「冬の体力作り～齊藤先生のエアロ＆ストレッチ～」
講師　フィットネスインストラクター　齊藤 由美子
高校生以上/30人/1月23日（木）/19時～21時/無料

323
市民向け講座「冬の体力作り～齊藤先生のエアロ＆ストレッチ～」
講師　フィットネスインストラクター　齊藤 由美子
高校生以上/30人/2月20日（木）/19時～21時/無料

324
市民向け講座「リズム体操とストレッチ②」
講師　JWI認定インストラクター　山口 京
中学生以上/60人/11月2日～11月30日の土曜日（全5回）/10時～11時30分/無料

古川市民センター 松田 776-8083

325 趣味・けいこ
市民向け講座「親子でもOK！自分だけのクリスマスツリーでクリスマスを迎えよう！！」
講師　灯匠亜理子主宰　工藤 勇人
小学生以上/30人/12月21日（土）/10時～11時30分/材料費1,700円

326
市民向け講座「親子でもOK!ひょうたんランプを作ってみよう」
講師　灯匠亜理子主宰　工藤 勇人
小学5年生以上/15人/2月1・8・15日（土）/13時30分～15時30分/材料費3,500円

327
市民向け講座「バルーンアート教室～大きなクリスマスツリーづくり～」
講師　バルーンアーティスト　宮本 たえこ
小学3年生以上/16人/12月21日（土）/10時～12時/材料費500円

東部センター 白鳥 736-6255

328
市民向け講座「クリスマスのお花アレンジ（造花）」
講師　フラワーコーディネーター　川口 松子
小学生以上/15人/11月30日（土）/10時～12時/材料費1,000円

横内市民センター 三浦 738-8723

329
市民向け講座「羊毛でハンドメイド～うさぎのおひな様～」
講師　羊毛フェルト作家　斉藤 由紀
中学生以上/16人/1月26日（日）/10時～12時/材料費2,000円

荒川市民センター 淡路 739-2243

中央市民センター 小野寺 734-0164

荒川市民センター 淡路 739-2243



330 家庭教育・家庭生活
市民向け講座「ATVの"わっち!!"でおなじみ渡辺先生の男の料理教室～秋～」
講師　管理栄養士　渡辺 直子
中学生以上の男性/12人/11月2日（土）/10時～13時/材料費1,000円

331
市民向け講座「食命人のパン作り教室～冬～」
講師　青森食命人　柿崎 和江
中学生以上/8人/11月24日（日）/9時30分～13時/材料費800円

332
市民向け講座「わら細工教室～手作りのお正月飾り～」
講師　稲垣藁の会
中学生以上/20人/12月14日（土）/10時～13時/材料費500円

333
市民向け講座「ATVの"わっち!!"でおなじみ渡辺先生の男の料理教室～冬～」
講師　管理栄養士　渡辺 直子
中学生以上の男性/12人/1月18日（土）/10時～13時/材料費1,000円

334
市民向け講座「手作りスイーツ教室～シフォンサンド～」
講師　エンジェルスイーツ　齊藤 マリ子
中学生以上/16人/1月25日（土）/10時～12時/材料費2,000円

335
市民向け講座「お正月飾り「熊手」＆「しめ飾り」を作ろう」
講師　フラワーコーディネーター　川口 松子
小学生以上/20人/12月21日（土）/10時～12時/材料費800円

油川市民センター 伊藤 788-1201

336 行政一般

■あおもり出前講座
　　職員が市民の皆さんのところへ伺い、市政に関する情報を分かりやすく提供し、市民の皆さんの市政への
　理解や関心を深めていただく事業です。
開催概要
・対　　象　　5名以上で構成された団体、グループ等
・テ ー マ 　　市の施策及び事業、業務などに関連した、希望するテーマ
　　　　　　　例）「あおもり産品の販売促進」「青森の観光誘客」など
・開催時間　　土・日曜日、祝日を問わず、午前9時から正午まで、午後1時から午後9時までの2時間以内

広報広聴課　泉澤 734-5107

337 男女共同参画

「カダールジェンダー川柳」大募集！
家庭・職場・学校などで求められる「男らしさ」、「女らしさ」、ジェンダーに関する「日常のひとコマ」を川柳で表現します。
優秀作品は、男女共同参画推進月間記念イベントで発表し、カダールにて展示のほか図書カードのプレゼントもあります。
※未発表の作品一人5句まで
一般市民/〆切 令和6年12月5日（木）/　応募先 青森市男女共同参画プラザ「カダール」

338

上野千鶴子講演会「ここで生きていく～わたしたちがつくる青森の価値～」
青森を誰もが自分らしく生きていける「持続可能な地域」にするためには？上野さんの講義と参加者も交えたディスカッションによって、私たち一人ひとり
が自ら青森の価値を創出するヒントを見つけましょう。
一般市民/定員 会場70名+オンライン80名（ハイブリッド開催）/令和6年11月4日（月・祝）13:30～15:30/青森市男女共同参画プラザ「カダール」（アウガ5
階）

339

「カラフルリボンイベント～アウェアネスリボンに込められた意味を知ろう～」
パープルリボン（女性に対する暴力根絶）・　オレンジリボン（児童虐待防止）・ピンクリボン（乳がん検診啓発）など、様々な「アウェアネスリボン」の色に
込められた意味を、カラフルリボンラリーやワークショップなどを通して楽しく学べるイベントです！
♦カラフルリボンラリー
♦アウェアネスリボンをテーマにした各種ワークショップ　ほか
一般市民/定員300名/令和6年11月16日（土）10:00～16:00/青森市男女共同参画プラザ「カダール」（アウガ5階）

340

「カダールフェスタ」
市内で活動する団体・グループ（学校の部活や委員会なども含む）が、男女共同参画の視点で日ごろの活動を舞台や講座、展示など、さまざまな形で発
表する9日間です。
一般市民/ 定員 各発表等で定員あり/令和7年1月25日（土）～2月2日（日）/青森市男女共同参画プラザ「カダール」（アウガ5階）
※内容詳細は「カダールフェスタ プログラム」等でご確認ください

341 青森商工会議所 地域 青森市のまちづくりにおける民間主導の取組

342 あおもりフィールドスタディ支援事業等学生が主体となる取組への支援

343 「みなとまち・あおもり誕生400年」について

荒川市民センター 淡路 739-2243

人権男女共同参画課 斉藤 734-2296


